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Pokyny pro pacienta — pfiprava na odb&r krve

Spolehlivost vysledk laboratornich analyz zavisi také na pfipravé pacienta pred
odbérem.

Pro vétSinu biochemickych vygetfeni se doporucuje odbér krve v rannich hodinch
a nalacno. Neni doporuceno provadét odbar po nocni sméng.

Nalacno se rozumi, Ze pacient cca 10 - 12 hodin pred odbérem neji. Laénéni

nad 12 hodin je nevhodné, krat¥i laénéni jak 8 hodin je nedostatecné.

Po dobu la¢néni se nedoporucuije koufit a podivat alkoholické népoje.

Je vhodné pred odbérem vypit neslazené tekutiny abychom vyloutili dehydrataci
pacienta (napr. neslazeny Cerny ¢aj, voda, neochucena mineralka).

Je doporuceno, aby byl pacient pred odb&rem v relativnim klidu, vyjma testd,
u kterych je fyzicka zaté7 doporucena.

Neéktera laboratorni vySetfeni vyZaduji speciélni pfipravu, dodrfovani diety,
omezeni nékterych potravin. Pro tyto ucely jsou vypracovény zviastni pokyny,
kterymi je tfeba se fidit.

Podrobné informace na bezplatné telefonni lince 800 111 210

hebo na www.medila.cz/brno




